
MIT UNS
KÖNNEN SIE 

RECHNEN!
Ü B E R  5 . 0 0 0  L E I S T U N G E N

Und noch  
viel mehr als  
Sie erwarten!



U N S E R E  P L U S - L E I S T U N G E N

Ihr exklusives Gesundheitsbudget. Damit gehen wir 
über den gesetzlichen Standard hinaus und bezu
schussen u. a. Osteopathie, professionelle Zahn
reinigung oder homöopathische Arzneimittel.

A U S L A N D S R E I S E S C H U T Z I M P F U N G

Sie entdecken die Welt, wir sichern Sie ab. Mit Imp-
fungen gegen z. B. Hepatitis A, Hepatitis B, Typhus, 
Cholera, Gelbfieber, Tollwut, Japanische Enzephalitis 
und Meningokokken.

P R Ä V E N T I O N S K U R S E

Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun? Wir  
helfen Ihnen gerne und beteiligen uns bei zwei  
Präventionskursen im Jahr an den Kosten.

D A K  M A M A P L U S  F Ü R  S C H W A N G E R E

Das Extrabudget für werdende Mütter: Damit  
übernehmen wir besondere Leistungen, die über  
dem gesetzlichen Standard liegen! Exklusiv für Sie  
und die Gesundheit Ihres ungeborenen Kindes.

E X K L U S I V E  S C H W A N G E R E N B E R A T U N G

Unsere speziell geschulten SchwangerenberaterInnen 
helfen Ihnen in der Zeit der tausend Fragen. 
*Entspricht einem durchschnittlichen  
Beratungswert in Höhe von 100 €.

„ A U S G E Z E I C H N E T E “  Q U A L I T Ä T

Hohe Qualität, schneller und kompetenter Service sind für unsere
Leistungsangebote und unseren Kundenservice selbstverständlich.
Ebenso gegenüber Leistungserbringern und Vertragspartnern.
Dieser Qualitätsanspruch wird durch mehrere Krankenkassentests
bestätigt.

	 www.dak.de/auszeichnungen

Im Wert von 

180 €

Im Wert von 

Ø 600 €

Im Wert von 

150 €

Im Wert von 

500 €

Kosten- 
frei*

UNSERE 
LEISTUNGEN

Fürs gute Gefühl, immer etwas mehr zu bekommen!



UNSERE 
WAHLTARIFE

Für gesundheitsbewusste Sparfüchse!

D A K  F I T  &  C A S H

Unser exklusiver Geld-zurück-Tarif! Profitieren Sie  
von Ihrer Gesundheit und genießen Sie nach einem 
leistungsfreien Jahr Ihre Prämie. 

 

D A K  G A R A N T I E T A R I F

Der clevere Prämien-Tarif mit definiertem Selbst-
behalt, den Sie aber auch nur tragen, wenn Sie 
einen Arzt benötigen. Vorsorgeuntersuchungen z. B. 
mindern nicht Ihre Prämie!

D A K  F I T  &  T R A V E L

Unser leistungsstarker Tarif für Aktive und Weltent-
decker. Mit Gesundheitszuschuss, z. B. für Mitglieds-
beiträge im Fitnessclub. Mit Zuschüssen für Reise-
schutzimpfungen. Und mit einem weltweit gültigen 
Auslandsreiseschutz!	
Auslandsreiseschutz inklusive!

UNSERE BONUS- 
PROGRAMME

Fürs gesunde Portemonnaie!

D A K  A K T I V B O N U S  J U N I O R

Sie achten darauf, dass Ihr Nachwuchs gesund 
erwachsen wird. Und wir belohnen Sie dafür mit 
Punkten, die bares Geld wert sind. Beim Sammeln 
der Punkte von Geburt an, kommt so eine stattliche 
Summe zusammen. 

D A K  A K T I V B O N U S  P R O  F I T

Sport und Gesundheitskurse zusammen mit Ihren 
Gesundheitswerten (z. B. BMI) belohnen wir mit 
wertvollen Punkten, die Sie gegen Geld eintauschen 
können.

D A K  A K T I V B O N U S

Yoga, Rückenschule und Vorsorge. All das und 
vieles mehr bringt Punkte. Ihre Punkte können Sie 
sich in Euro auszahlen lassen. Auf Wunsch auch als 
Zuschuss zu Ihren selbstfinanzierten Gesundheits
leistungen. Das lohnt sich übrigens richtig: denn dann  
legen wir noch mindestens 20 % und z. B. bei Sport-  
und Fitnessausrüstungen oder Fitnesstrackern sogar  
100 % drauf.

Bis zu 

600 €
zurück

Bonussumme 

1.650 €

Barprämie  
bis zu 

210 €

Zuschuss
bis zu 

500 €

Bis zu 

600 €
zurück

Zuschuss  
bis zu 

540 €



SIE SUCHEN NOCH MEHR VORTEILE FÜR DEN OPTIMALEN 

KRANKENVERSICHERUNGS- 

SCHUTZ?
	Q Top-Gesundheitsförderung mit anerkannten Präventionskursen  

– dak.de/prävention
	Q Online-Coachings – zur Gesundheit und Entspannung 
	Q Vergünstigte Zahnmedizin – beste Qualität zu Vorzugspreisen
	Q Zweitmeinung – unser Angebot hilft Ihnen, Ihre Entscheidung sicher  

zu treffen
	Q DAK Spezialisten-Netzwerk – moderne, hochwertige und optimal  

aufeinander abgestimmte Behandlung bei vielen Ärzten, Therapeuten  
und Kliniken

	Q Bundesweite Servicezentren – für den persönlichen Kontakt
	Q Meine DAK – um online sicher, schnell und bequem zu kommunizieren
	Q DAK Service-Hotline – rund um die Uhr, Tag für Tag
	Q DAK Medizin-Hotline – der kostenlose Expertenrat am Telefon
	Q DAK-EuropaService

… und vieles mehr erwartet Sie bei der DAK-Gesundheit!

  	 Mehr Infos? Gibt es unter dak.de/vorteile oder einfach anrufen  
und persönlich beraten lassen: 040 325 325 555 (zum Ortstarif)

 
DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de
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Nachträglich kann es z. B. durch Gesetzesänderungen zu abweichenden Regelungen kommen.  
Aktuelle Auskünfte erhalten Sie in Ihrem Servicezentrum der DAK-Gesundheit.


